
台灣性教育學會承辦衛生福利部國民健康署 

105 年青少年性健康促進諮詢(商)服務計畫 

－「擁抱青春。擁抱愛」校園專題/親職講座申請須知 

  您好！因辦理衛生福利部國民健康署「105 年青少年性健康促進諮詢(商)計畫」，本會將

提供 70 場次之「擁抱青春。擁抱愛」校園講座（以學生為對象）或親職講座（以家長或教師

為對象），適用國小高年級至高中(職)階段，經費與講師由本計畫支應，每場次 1-2 小時，目

的為宣講健康的兩性關係、澄清性價值觀、去除對性的負面態度、建立互信關係與連結、教

導安全性行為，以及提供性諮商與性健康醫療保健的相關資源。台灣性教育學會及杏陵醫學

基金會專業的性教育師與專業性諮商心理師，可依各校需求到校宣講。 

「擁抱青春。擁抱愛」校園專題/親職講座對象與內容主題： 

（一）校園專題講座(對象為學生)：「愛情區間車」-45 分鐘 

   內容主題：●認識健康約會的目的與功能。 

          ●能將有效溝通技能、自我肯定的拒絕技能應用在健康約會。        

（二）校園專題講座（對象為學生）：「愛，值得等待！」-45 分鐘 

   內容主題：●了解自己的身體界線。 

          ●能將有效溝通技能、自我肯定的拒絕技能應用在親密關係。 

（三）校園專題講座（對象為學生）：「讓愛自由」-45 分鐘 

   內容主題：●了解正向分手與生活技能學習 

          ●協助學生理解面對戀愛時可能產生的情緒表現及因應方式 

          ●了解理性分手的技巧與步驟。 

（四）親職講座(對象為教師或家長)：「如何與孩子談性說愛」-90 分鐘 

   內容主題：●澄清家長/教師對性的迷思。 

                ●協助家長與子女/教師與學生建立討論戀愛及性的橋樑。 

            

  貴校若有意願申請本計畫所提供之免費講座，請於8月5日前排定講座時間及所需對象、

主題，至下列網址完成線上申請(兩網址皆連結至同一頁面)，台灣性教育學會將替貴校媒合

講師，申請結果將於 8月 17 日前以 e-mail 通知貴校並於本會網站公告，以便貴校後續與講

師聯繫。（輸入請注意大小寫與數字區分） 

線上報名表網址：1. http://ppt.cc/PMXHf 2. http://goo.gl/Kf0Hsn 

  因講座資源有限，本會保留篩選申請之權利，辦理場次之校園不與 104 年之校園重覆，

若申請場次超過 70 場次，則以參與性健康促進學校支持網絡說明會與增能研習之學校、各縣

市推動性教育(含愛滋病防治)之中心學校、種子學校、行動研究學校，以及杏陵性諮商中心

網絡學校為優先。 

申請講座之學校端須配合事項： 

1. 台灣性教育學會會協助媒合講師並連繫貴校聯絡人，請貴校後續自行連繫講師確定

講座時間等細節。 

2. 請貴校配合在貴校網頁協助宣傳此計畫於貴校舉辦之服務項目，內容須包括:計畫名

稱（105 年青少年性健康促進諮詢（商）計畫）、承辦單位（台灣性教育學會）、指

導單位(衛生福利部國民健康署)、講題、主講人、時間、地點等。 

3. 服務完成後請校方協助完成講座成效評估回饋表（班級回饋單或親職講座回饋表），

並將回收之回饋表資訊以郵寄或掃描電子檔方式提供給台灣性教育學會許舒婷小姐。 

 

若有任何相關疑問可連絡台灣性教育學會許舒婷小姐 

Tel：02-29155176   E-mail：caose29103970@gmail.com  Fax：02-29153317 

地址：231 新北市新店區北新路三段 212 號 3 樓 

mailto:caose29103970@gmail.com


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.勾選欲申請講座形式 

3.勾選場地設備 

1.填寫基本聯絡資料 

4.填寫講座安排之時段與人數 

 沒申請的講座請填無 

 

 

（若時段尚未詳細確認可填大概

時間， 

例：9/12-9/19。後續再請自行

與講師確認） 

 

 

（若時段尚未詳細確認可填大概時間， 

例：9/12-9/19。後續再請自行與講師確認） 

 

5.送出  

待台灣性教育學會公布後續篩選結果與貴校聯繫 

BeClass 線上報名表網址：1. http://ppt.cc/PMXHf 2. http://goo.gl/Kf0Hsn 


