嘉義長庚紀念醫院2011永慶路跑活動計畫書

1、 活動緣起：

近年代謝症候群日益嚴重，主要由於國人普遍缺乏運動，高脂、不當飲食，以及肥胖因素引起。所以，養成國人健康飲食及規律運動習慣，才能真正達到維持國人健康的目的。本院長期致力國人健康，廣獲各界肯定，除了疾病的研究及治療技術的研發之外，對於國人的預防保健及健康促進亦是發展的重點。

王創辦人永慶先生於97年10月辭世，其勤勞樸實、追根究底、止於至善的精神，以及維持運動的健康養生之道，值本院持續發揚及宣導，99年林口院區首先發起辦理此項路跑運動，成效良好，今年特推廣至嘉義院區辦理，以發揚創辦人精神，並推廣慢跑運動、促進國人健康。

2、 活動目的：
（1） 推廣慢跑活動，宣導正確運動觀念。
（2） 紀念王創辦人永慶先生，發揚創辦人一生為健康而跑的精神。

3、 指導單位：嘉義縣政府

4、 主辦單位：嘉義長庚紀念醫院

5、 承辦單位：嘉義縣中小學體育促進會

6、 協辦單位：衛生局、警察局、環保局、建設處、長庚科技大學、嘉義縣體育會、宇璟設計有限公司、統一超商、永慶高中、六美國小、義興國小、大崙國小、同仁國小、三興國小、圓崇國小、竹園國小、義仁國小、過路國小
7、 活動日期：100年10月2日（星期日）7點～10點

8、 活動地點：嘉義縣政府前太子大道（如活動路線圖）
9、 活動對象：嘉義長庚紀念醫院員工、眷屬及志工、企業員工及家屬、嘉義縣大專院校以及中小學師生、一般民眾。

10、 參加人數：預計5,000人。

11、 活動內容規劃

（1） 路跑活動：如路線圖（附件一）。

1. 3公里組：以國小親師生及年長者為宜。

2. 5公里組：國中以上學生及一般民眾，自行考量體能狀況。

以上得自由選擇。

（2） 宣導活動：
邀請相關單位宣導及有獎徵答。

（3） 摸彩活動：

預計提供60份摸彩品。

12、 活動章程：如大會活動簡章（附件二）。

13、 獎勵

（1） 活動工作人員，依「嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準」規定，辦理簽請敍獎。
（2） 為鼓勵踴躍參加，嘉義縣各級學校參加隊員每滿十名發給指導老師一張獎狀。

14、 預期效益：
（1） 提倡運動觀念，發揚 王創辦人永慶先生之精神，預計參與人次達5,000人次。

（2） 透過活動辦理之媒體宣傳，提昇嘉義長庚紀念醫院社會公益形象。

15、 附則
（1） 嘉義縣政府所屬公教員工擔任工作人員者，給予公（差）假。

（2） 大會為參加活動人員投保公共意外責任險，每人新台幣100萬元。

（3） 參加活動報名費每人新台幣100元。

（4） 參加活動人員每人贈送紀念T恤一件、毛巾一條、餐點一盒，並參加現場摸彩活動。

（5） 活動當日如遇颱風，經由嘉義縣政府宣布停班停課，則取消活動。

16、 本計畫有關嘉義縣政府權責之部分，奉  縣長核定後實施，修正時亦同。
【附件一】
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